
2016年中国-即墨第二届（体彩杯）国际体育舞蹈暨

社会舞蹈公开赛设项

    一、成人标准舞组：（男女双人）
1、精英组：5支舞W、T、VW、F、Q年龄不限

    2、壮年A组：4支舞W、T、VW、Q选手一人45岁以上                                    

3、壮年B组：2支舞W、T选手一人45岁以上     

4、长青A组：3支舞W、T、VW选手中一人55岁以上

    5、夕阳红组：2支舞W、T选手中一人 61岁以上

6、巾帼组：3支舞W、T、VW  成人年龄不限

    7、单项A组：F 成人年龄不限

8、单项B组：VW 成人年龄不限

9、单项C组：Q成人年龄不限

10、单项D组: T成人年龄不限

11、单项E组: W成人年龄不限

    二、成人拉丁舞组：（男女双人） 

12、精英组：5支舞S、C、R、P、J年龄不限

13、青年组：2支舞C.R年龄不限

14、壮年A组：4支舞S、C、R、J选手一人45岁以上

15、壮年B组：2支舞C、R、选手一人45岁以上

16、长青A组：3支舞C、R、J选手中一人55岁以上

    17、长青B组：2支舞C、R选手中一人55岁以上

18、夕阳红组：2支舞C、R 选手中一人 61岁以上

三、成人拉丁舞单项组

    19、单项A组：P成人年龄不限

20、单项B组：S成人年龄不限

21、单项C组：J 成人年龄不限

22、单项D组：R成人年龄不限

23、单项E组：C成人年龄不限
四、成人拉丁舞巾帼组：
24、巾帼组：3支舞C、R、J 成人年龄不限

    25、单项A组：P成人年龄不限

26、单项B组：S成人年龄不限

27、单项C组：J 成人年龄不限

28、单项D组：R成人年龄不限

29、单项E组：C成人年龄不限

    五、少儿十项全能组

    30、标准舞拉丁舞十项全能组

    标准舞、拉丁舞:W、T、VW、F、Q/S、C、R、P、J （16岁以下，技术等级教材范围内不限）

31、标准舞拉丁舞八项组

标准舞、拉丁舞:W、T、F、Q/S、C、R、J（16岁以下，技术等级教材范围内不限）

    32、标准舞拉丁舞六项组

标准舞、拉丁舞：W、T、Q/C、R、J （16岁以下，不超过金牌套路）

    33、标准舞拉丁舞四项组   

    标准舞、拉丁舞:W、Q/C、R （14岁以下，不超过银牌套路）

    34、巾帼组标准舞拉丁舞四项组

    标准舞、拉丁舞：W、Q/C、R（16岁以下，不超过银牌套路）

六、少儿标准舞单项组 （技术等级教材范围内不限）
    35、标准舞单项15-16岁A组：1支舞F

 36、标准舞单项15-16岁B组：1支舞Q    

 37、标准舞单项13-14岁A组：1支舞T

38、标准舞单项13-14岁B组：1支舞Q

39、标准舞单项11-12岁A组: 1支舞Q

40、标准舞单项11-12岁B组:1支舞 W
    41、标准舞单项9-10岁A组：1支舞Q

    42、标准舞单项9-10岁B组：1支舞W

43、标准舞单项7-8岁A组：1支舞Q

44、标准舞单项7-8岁B组：1支舞W

     七、少儿标准舞单人单项组（技术等级教材范围内不限)

    45、标准舞15—16岁单人单项A组:1支舞F

    46、标准舞15—16岁单人单项B组:1支舞Q

47、标准舞13—14岁单人单项A组:1支舞T

    48、标准舞13—14岁单人单项B组:1支舞Q

49、标准舞11—12岁单人单项A组:1支舞Q

    50、标准舞11—12岁单人单项B组:1支舞W

51、标准舞9—10岁单人单项A组:1支舞Q

52、标准舞9—10岁单人单项B组:1支舞W

八、少儿拉丁舞花样组：

（男女双人、巾帼双人技术等级教材范围内不限)

    53、拉丁花样15-16岁 A组:5支舞S、C、R、P、J

54、拉丁花样15-16岁B组：3支舞C、R、J

55、拉丁花样15-16岁C组：2支舞C、R

56、拉丁花样13-14岁A组：4支舞S、C、R、J

    57、拉丁花样13-14岁B组: 3支舞C、R、J 

58、拉丁花样13-14岁C组：2支舞C、R 

59、拉丁花样11-12岁A组: 4支舞S、C、R、J 

60、拉丁花样11-12岁B组: 3支舞C、R、J

61、拉丁花样11-12岁C组: 2支舞C、R

    62、拉丁花样9-10岁A组：3支舞C、R、J

63、拉丁花样9-10岁B组: 2支舞C、R 

    64、拉丁花样7-8岁A组: 3支舞C、R 、J

    65、拉丁花样7-8岁B组: 2支舞C、R 

    九、金银铜牌等级赛 

66、金星一15—16岁A组：3支舞S、P、J（男女双人巾帼双人）

67、金星一15—16岁B组：3支舞S、R、J（男女单人)

    68、金星一13—14岁A组：3支舞S、R、J（男女双人巾帼双人）

    69、金星一13—14岁B组：3支舞S、C、R（男女单人）

70、金星一11—12岁A组：3支舞S、R、J（男女双人巾帼双人）

    71、金星一11—12岁B组：3支舞S、C、R（男女单人）

72、金牌15—16岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人） 

73、金牌15—16岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

74、金牌13—14岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人）

75、金牌13—14岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

    76、金牌11—12岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人）

77、金牌11—12岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

78、银牌15—16岁A组：C、R、J(男女双人巾帼双人）

79、银牌15—16岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

80、银牌13—14岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人）

81、银牌13—14岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

82、银牌11—12岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人）

83、银牌11—12岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

84、银牌9—10岁A组：C、R、J（男女双人巾帼双人）

85、银牌9—10岁B组：3支舞C、R、J（男女单人）

86、银牌7—8岁A组：C、R (男女双人巾帼双人）

87、银牌7--8岁B组：2支舞C、R（男女单人）

88、铜牌15—16岁A组：C、R (男女双人巾帼双人）

89、铜牌15—16岁B组：2支舞C、R （男女单人）

90、铜牌13—14岁A组：C、R （男女双人巾帼双人）

91、铜牌13—14岁B组：2支舞C、R （男女单人）

92、铜牌11--12岁A组：C、R （男女双人巾帼双人）

93、铜牌11--12岁B组：2支舞C、R （男女单人）

94、铜牌9--10岁A组：C、R （男女双人巾帼双人）

95、铜牌9--10岁B组：2支舞C、R （男女单人）

96、铜牌7--8岁A组：C、R （男女双人巾帼双人）

97、铜牌7--8岁B组：2支舞C、R （男女单人）

98、铜牌5--6岁A组：C、R （男女双人巾帼双人）

99、铜牌5--6岁B组：C、R （男女单人）

    100、拉丁舞单项15-16岁A组：1支舞S
 101、拉丁舞单项13-14岁B组：1支舞S   

 102、拉丁舞单项11-12岁C组：1支舞S
103、拉丁舞单项15-16岁A组：1支舞J
104、拉丁舞单项13-14岁B组: 1支舞J
105、拉丁舞单项11-12岁C组:1支舞 J
    106、拉丁舞单项9-10岁D组：1支舞J
    107、拉丁舞单项15-16岁A组：1支舞C
108、拉丁舞单项13-14岁B组：1支舞C
109、拉丁舞单项11-12岁C组：1支舞C

110、拉丁舞单项9-10岁D组:1支舞 C
    111、拉丁舞单项7-8岁E组：1支舞C
    112、拉丁舞单项5-6岁F组：1支舞C
113、拉丁舞单项15-16岁A组：1支舞R
114、拉丁舞单项13-14岁B组：1支舞R

115、拉丁舞单项11-12岁C组：1支舞R

116、拉丁舞单项9-10岁D组:1支舞 R
    117、拉丁舞单项7-8岁E组：1支舞R
    118、拉丁舞单项5-6岁F组：1支舞R

119、童星组5--6岁组：C、R（男女双人巾帼双人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

120、童星组5--6岁组：C、R（男女单人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

121、童星组7--8岁组：C、R（男女双人巾帼双人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

122、童星组7--8岁组：C、R（男女单人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

123、童星组9--10岁组：C、R（男女双人巾帼双人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

124、童星组9--10岁组：C、R（男女单人）起步原地律动重心在左腿4小节、方形步4小节、手接手4小节、前后沃克步3小节连续

  十、规范化健身交谊舞
125、全能组：7支舞 慢三、慢四、快四、伦巴、快三、探戈、吉特巴 年龄不限
126、中年组：5支舞 慢三、慢四、快四、伦巴、快三 年龄为45岁以下
127、壮年组：3支舞 慢三、慢四、快四 年龄较大一

方为46岁以上
128、常青组：2支舞 慢三、慢四、 年龄较大一方为56岁以上
    129、夕阳红组：2支舞 慢三、慢四 年龄较大一方为 61岁以上
130、巾帼A组：3支舞 慢三、慢四、快四 年龄不限

131、巾帼B组：2支舞 慢三、慢四 年龄不限

132、三步踩A组：男女双人巾帼双人年龄不限

133、三步踩B组：一拖二 年龄不限

134、吉特巴组：男女双人巾帼双人年龄不限

十一、集体舞

135、集体舞A组：标准舞、拉丁舞、交谊舞、社会舞蹈含民族舞、广场舞、爵士舞、街舞、肚皮舞，（每队12人以上最多不得超过50人，成人17岁以上）

136、集体舞B组：标准舞、拉丁舞、交谊舞、社会舞蹈含民族舞、爵士舞、街舞、肚皮舞，（每队12人以上最多不得超过50人，少儿16岁以下）

137、少儿标准舞六人集体舞A组：3支舞W、Q、T（女孩组合13至16岁金牌套路）

138、少儿标准舞六人集体舞B组：2支舞W、Q（女孩组合9至12岁银牌套路）

139、少儿标准舞六人集体舞C组：2支舞W、Q（女孩组合5至8岁铜牌套路）

140、少儿拉丁舞六人集体舞A组：3支舞C、R、J（女孩组合13至16岁金牌套路）

141、少儿拉丁舞六人集体舞B组：2支舞C、R（女孩组合9至12岁银牌套路）

142、少儿拉丁舞六人集体舞C组：2支舞C、R（女孩组合5至8岁铜牌套路） 

 2016年9月

